rLadowanie” na
drzewie !






Co musimy miec przy sobie |

Cienka linka 25m

Gwizdek

2 petle z tasmy ok 120 cm, druga dtuzsza
2 karabinki HMS

Czotéwka

Przy sobie czyli w miejscu, do ktérego
mamy tatwy dostep siedzgc w
uprzezy !1!!
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Tasmy

« Z jednej tasmy robimy sobie
Prowizoryczng uprzgz

* Drugg tasmag przypinamy sie do pnia



Jak ladowac w lesie

Ze ztgczonymi nogami
Wyciggamy rece ze sterowek

Prébujemy ztapad pien albo grubg
gataz

Latamy zawsze w okularach



Co powinnismy mieC w
samochodzie

* Lina 50m, @ 8-12mm
 Kilka karabinkéw

« Sktadana pita

» Kilka petli

« Uprzaz

Tych rzeczy mozemy uzy¢ do pomocy
komus



Trzeba ocenic sytuacje

Jak nie damy rady bezpiecznie dostac

sie do pnia, albo grubych gatezi to nie
kombinujemy powiadamiamy
odpowiednie stuzby i czekamy na

pomoc.






Montowanie petli na drzewie




Jak zrobic¢ prowizoryczng
uprzgz ?




Kluczka” Osemka”



ak zamocowac line na
drzewie 7




Scigganie liny




Wezet ,,potwyblinka”




Inne zagrozenia po
wylgdowaniu w gorach

Odwodnienie

Poslizgniecie

Upadek z wysokosci

Zapchanie sie w miejsce bez wyjscia
Pioruny

Hipotermia
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Kuba Poburka
poburka@topr.pl
Tel. 500 - 850 -900
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