
„Lądowanie” na 
drzewie !





Co musimy mieć przy sobie !

• Cienka linka 25m 
• Gwizdek
• 2 pętle z  taśmy  ok 120 cm, druga dłuższa
• 2 karabinki HMS
• Czołówka

Przy sobie czyli w miejscu, do którego
 mamy łatwy dostęp siedząc w 

uprzęży  ! ! !



Taśmy

• Z jednej taśmy robimy sobie 
prowizoryczną uprząż

• Drugą taśmą przypinamy się do pnia 



Jak lądować w lesie

• Ze złączonymi nogami
• Wyciągamy ręce ze sterówek
• Próbujemy złapać pień albo grubą 

gałąź
• Latamy zawsze w okularach



Co powinniśmy mieć  w 
samochodzie

• Lina 50m,  Ø 8-12mm  
• Kilka karabinków 
• Składana piła
• Kilka pętli
• Uprząż 

Tych rzeczy możemy użyć do pomocy 
komuś 



Trzeba ocenić sytuację

    Jak nie damy rady bezpiecznie dostać 

się do pnia, albo grubych gałęzi to nie 

kombinujemy powiadamiamy 

odpowiednie służby i czekamy na 

pomoc.





Montowanie pętli na drzewie



Jak zrobić prowizoryczną 
uprząż ?



Węzły

„Kluczka” „Ósemka”



Jak zamocować linę na 
drzewie ?



Ściąganie liny



Węzeł „półwyblinka”



Inne zagrożenia po 
wylądowaniu w górach

• Odwodnienie
• Poślizgnięcie 
• Upadek z wysokości
• Zapchanie się w miejsce bez wyjścia
• Pioruny
• Hipotermia





le deux alpes



Kuba  Poburka

poburka@topr.pl

Tel.  500 – 850 – 900
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